Viene la campana LA MAYORIA...

Llevandose de datos recibidos de sus estudiantes a través de una encuesta, la cam-
pana revela la sobre el comportamiento y las actitudes de sus compane-
ros. ;Su hijo se motivara a seguir tomando buenas decisiones porque la

de sus companeros las estan tomando! Una variedad de afiches, juegos en el salon
de almuerzo y actividades en las aulas de clase mantienen la novedad de la cam-
pana. Siga leyendo para un mensaje importante para los




Es importante que los J OVENES sepan eso..

Porque a esa edad, y de acuerdo con los datos que han com-
partido con nosotros jes cierto! A pesar de presion extrema

M O S T de conformarse, la mayoria de los estudiantes de Northfield
no usan alcohol o drogas en la secundaria.
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Lo que USTED ti

AHORA es el momento de ayudar a su
hijo a formar ACTITUDES sanas y a to-
mar DECISIONES sanas con respecto al
alcohol y las drogas. Actuar ahora ayudara
a su hijo (y a usted) en el futuro en lo que
su hijo toma decisiones importantes.

05 PADRES pueden:

o® Desafortunadamente, mientras va creci-

I
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endo su hijo, puede que esto no siga asi.
Mas y mas companeros de su hijo proba-
blemente empezaran a usar quimicas ;y
la presion de participar con ellos crecera
también!

ene que saber...

hacerle preguntas a su hijo con fines de ver-
daderamente entenderio

escuchar bien, sin juzgar

diferenciar entre “lo real” y lo que es rumores,
chismes y percepciones erroneas

conocer a los amigos de su hijo y comunicar
con los padres de ellos

hablar en claro de sus expectativas

fijar limites sobre donde, cuando y con quien su
hijo se va

celebrar decisiones sanas y saludables que ve a
su hijo tomar

modelar el uso apropiado del alcohol y nunca
usar drogas ilicitas o abusar de medicamentos
recetados



